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Abstract: This research aims to determine whether there is an effect of applying the 

numbered heads together cooperative learning model with the help of handouts on 

the learning outcomes of linear equations and inequalities with one variable of 

class VII students at Kemala Bhayangkari Middle School, Kotabumi. The research 

used in this research is experimental research, the design in this research is in the 

form of a pretest-posttest control group design. The population in this study were 

class VII students at Kemala Bhayangkari Middle School, Kotabumi, academic 

year 2022/2023. The data collection instrument uses test questions in the form of 

descriptions. Data analysis techniques use the n-gain test, t-test and prerequisite 

test. As a result of the research that has been carried out, the results of the t-test on 

n-gain are obtained, namely t_count (2.01304) > t_table (1.67065), so H_0 is 

rejected. So it can be concluded that there is an influence of the application of the 

numbered heads together cooperative learning model with the help of handouts on 

the learning outcomes of linear equations and inequalities for one variable of class 

VII students at Kemala Bhayangkari Middle School, Kotabumi. 

 

Keywords: Numbered heads together type cooperative learning model with the help 

of handouts, Learning outcomes for linear equations and inequalities in one 

variable. 

 

Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh 

penerapan model pembelajaran kooperatif tipe numbered head together dengan 

berbantuan handout terhadap hasil belajar persamaan dan pertidaksamaan linear 

satu variabel peserta didik kelas VII SMP Kemala Bhayangkari Kotabumi. 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian eksperimen, 

desain pada penelitian ini berbentuk pretest-posttest control group design. Populasi 

pada penelitian ini adalah peserta didik kelas VII SMP Kemala Bhayangkari 

Kotabumi tahun ajaran 2022/2023. Instrumen pengumpulan data menggunakan 

soal tes berbentuk uraian. Teknik analisis data menggunakan uji n-gain, uji-t dan 

uji prasyarat. Hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh hasil uji-t pada n-

gain yaitu 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔(2,01304) > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙(1,67065) maka 𝐻0 ditolak. Sehingga dapat 

disimpulkan ada pengaruh penerapan model pembelajaran kooperatif tipe 

numbered head together dengan berbantuan handout terhadap hasil belajar 

persamaan dan pertidaksamaan linear satu variabel peserta didik kelas VII SMP 

Kemala Bhayangkari Kotabumi. 
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Kata Kunci: Model pembelajaran kooperatif tipe numbered head together dengan 

berbantuan handout, Hasil belajar persamaan dan pertidaksamaan linear satu 

variabel. 

 

 

I PENDAHULUAN  

 

Pendidikan adalah usaha yang 

disengaja untuk membantu peserta didik 

mengembangkan seluruh potensi dan 

kemampuannya melalui kegiatan 

pembelajaran, (Undang-Undang RI No. 20 

Tentang Sistem Pendidikan Nasional, 

2003). Melalui pendidikan peserta didik 

dapat meningkatkan kemampuan yang ada 

di dalam dirinya, dalam proses bimbingan, 

dan latihan karena pendidikan sangat 

berpengaruh dalam kehidupan manusia. 

Pada jenjang pendidikan salah satu ilmu 

yang dipelajari yaitu matematika. 

Matematika merupakan mata 

pelajaran inti yang ada didalam pendidikan 

dan mulai diajarkan di Sekolah Dasar (SD) 

hingga Perguruan Tinggi (PT). Matematika 

sangat identik dengan angka-angka, rumus-

rumus, dan perhitungan. Matematika sangat 

berpengaruh penting dalam ilmu 

pendidikan karena matematika diperlukan 

oleh semua ilmu pengetahuan. Oleh karena 

itu matematika harus dipelajari dan 

dikuasai oleh peserta didik dengan harapan 

peserta didik dapat mencapai hasil belajar 

yang lebih baik (Mukhtar, 2013). 

Hasil belajar merupakan suatu 

pencapaian keberhasilan belajar peserta 

didik berdasarkan tujuan belajar yang telah 

ditetapkan. Hasil belajar sangat penting 

karena berfungsi sebagai standar yang 

digunakan untuk membandingkan 

pencapaian dan pemahaman peserta didik 

setelah selesainya kegiatan yang 

menghasilkan informasi, sikap, dan 

kemampuan yang dapat diukur dan diamati. 

Salah satu hasil belajar matematika yang 

diamati pada penelitian ini yaitu materi 

persamaan dan pertidaksamaan linear satu 

variabel.  

Idealnya peserta didik diharapkan 

memperoleh hasil belajar yang baik 

terutama pada materi persamaan dan 

pertidaksamaan linear satu variabel. Sesuai 

dengan acuan yang diberikan 

Kemendikbud, (2013) yang menyatakan 

standar keberhasilan dalam pembelajaran 

yaitu apabila peserta didik sudah 

mendapatkan nilai minimal 75 maka 

pembelajaran dikatakan berhasil, namun 

pada kenyataannya masih banyak peserta 

didik mendapatkan hasil belajar dibawa 

standar ketuntasan yang telah ditetapkan, 

sehingga pembelajaran yang disampaikan 

oleh guru belum mampu dikatakan berhasil. 

Sesuai dengan hasil observasi yang telah 

dilakukan, diperoleh data sebagai berikut. 

Tabel 1 
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DATA PERSENTASE HASIL ULANGAN 

HARIAN MATERI PERSAMAAN DAN 

PERTIDAKSAMAAN LINEAR SATU 

VARIABEL PESERTA DIDIK KELAS  

VII SMP KEMALA BHAYANGKARI 

KOTABUMI 

Sumber: Guru Matematika Kelas VII SMP 

Kemala Bhayangkari Kotabumi 

Terlihat dari persentase hasil ulangan 

harian materi persamaan dan 

pertidaksamaan linear satu variabel di atas 

bahwa peserta didik yang memenuhi 

standar ketuntasan hanya sebanyak 21,8% 

dari total jumlah peserta didik, sedangkan 

yang belum memenuhi standar ketuntasan 

78,2%. Terlihat bahwa hasil belajar 

sebagian besar peserta didik belum mampu 

mencapai standar ketuntasan yang telah 

ditetapkan. Kondisi ini disebabkan oleh 

dampak dari pandemi Covid-19 yang 

terjadi di Indonesia, kegiatan pembelajaran 

dilaksanakan secara daring dan tatap muka 

terbatas yang mengakibatkan penurunan 

kemampuan peiseirta didik dan keigiatan 

peimbeilajaran yang teirjadi kurang eifeiktif. 

Oleih kareina itu untuk meimbantu peiseirta 

didik meincapai hasil beilajar yang leibih 

baik, peirlu di reincanakan dan dilaksanakan 

modeil peimbeilajaran yang dapat meindorong 

keiteirlibatan aktif peiseirta didik pada tingkat 

fisik dan meintal. Alteirnatif yang dapat 

digunakan yaitu deingan peineirapan modeil 

peimbeilajaran koopeiratif.  

Modeil peimbeilajaran koopeiratif 

meimpunyai beibeirapa jeinis salah satunya 

yaitu koopeiratif tipei numbeireid heiad 

togeitheir. Koopeiratif tipei numbeireid heiad 

togeitheir adalah salah satu jeinis meitodei 

peingajaran yang meinunjukkan posisi 

dominan peiseirta didik seilama proseis 

peimbeilajaran. Seibagai upaya untuk 

meiningkatkan partisipasi peiseirta didik pada 

peilaksanaan modeil peimbeilajaran 

koopeiratif yang dikeinal deingan numbeireid 

heiad togeitheir, dapat digunakan meidia 

seibagai peinunjang peilaksanaan jalannya 

keigiatan peimbeilajaran. Pada peineilitian ini 

meidia yang digunakan yaitu handout. 

Meinurut Ningtyas dkk, (2014) beirpeindapat 

bahwa handout meirupakan salah satu 

sumbeir peimbeilajaran yang paling ringkas. 

Beibeirapa manfaat dari meidia handout ini 

yaitu dapat meimudahkan peiseirta didik saat 

meingikuti proseis peimbeilajaran dan dapat 

meinambah jumlah mateiri (Sari, 2015).  

Beirdasarkan reifeireinsi dari hasil 

peineilitian Santiana, dkk (2014) teirdapat 

peirbeidaan hasil yang signifikan antara 

peineirapan modeil peimbeilajaran numbeireid 

heiad togeitheir deingan meinggunakan modeil 

Interv

al 

Skor 

Kelas dan 

Siswa 

 

 

Juml

ah 

 

Persenta

se 

VI

I 

A 

VI

I 

B 

VI

I 

C 

< 75 18 21 22 61 78,2% 

≥ 75 8 5 4 17 21,8% 

Jumla

h 

26 26 26 78 100% 
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peimbeilajaran konveinsional. Peiseirta didik 

yang meinggunakan modeil peimbeilajaran 

koopeiratif tipei numbeireid heiad togeitheir 

meimpeiroleih hasil yang leibih baik. 

Beirdasarkan peirmasalahan dan peinjeilasan 

yang teilah disampaikan di atas, peinulis 

meimutuskan untuk meilaksanakan 

peineilitian yang beirjudul “ Peingaruh 

Peineirapan Modeil Peimbeilajaran Koopeiratif 

Tipei Numbeireid Heiad Togeitheir deingan 

Beirbantuan Handout Teirhadap Hasil 

Beilajar Peirsamaan dan Peirtidaksamaan 

Lineiar Satu Variabeil Peiseirta Didik Keilas 

VII SMP Keimala Bhayangkari Kotabumi” 

Keigunaan dalam peineilitian ini 

adalah: 

1. Seicara Teioritis 

Peineilitian ini diharapkan dapat meinambah 

wawasan seirta meimbeiri peingeitahuan 

meingeinai alteirnatif modeil peimbeilajaran 

dan dapat meimotivasi peiseirta didik untuk 

beirpartisipasi leibih aktif dalam keigiatan 

beilajar meingajar. 

2. Seicara Praktis 

Untuk Guru  

Peineilitian ini diharapkan dapat mampu 

meimeibeiri variasi baru dalam meineintukan 

modeil peimbeilajaran mateimatika. 

Untuk Peiseirta Didik 

Diharapkan peineilitian ini dapat 

meinghasilkan peimbeilajaran yang meinarik 

dan dapat meiningkatkan partisipasi peiseirta 

didik dalam keigiatan beilajar meingajar. 

 

II METODE 

 

 

Meitodei peineilitian yang digunakan 

pada peineilitian ini yaitu meitodei peineilitian 

eikspeirimein. Deisain peineilitian yang 

digunakan yaitu preiteist-postteist control 

deisign. Populasi peineilitian ini yaitu seiluruh 

peiseirta didik keilas VII di SMP Keimala 

Bhayangkari Kotabumi teirdiri dari dua 

keilas dan jumlah seiluruh peiseirta didiknya 

yaitu 62 orang peiseirta didik, dan sampei 

pada peineilitian ini yaitu keilas VII A dan 

VII B. Instrumein yang digunakan pada 

peineilitian ini adalah beirbasis teis untuk 

meingeitahui  peimahaman peiseirta didik pada 

mateiri peirsamaan dan peirtidaksamaan 

lineiar satu variabeil. Jeinis teis yang 

digunakan yaitu beirupa teis teirtulis 

beirbeintuk teis uraian.  

Seiteilah instrumein dibuat, keimudian 

instrumein teis diuji leibih teiliti deingan tujuan  

untuk meingeitahui apakah instrumein teis 

teirseibut teilah meimeinuhi syarat untuk 

dijadikan seibagai instrumein. Seiteilah 

dipeiroleih data teimuan uji coba instrumein, 

seitiap butir soal dianalisis untuk 

meingeitahui  validitas, tingkat keisukaran, 

daya beida dan uji reiliabilitas. Validitas 

dilaukan oleih dosein peindidikan 

mateimatikadan guru mata peilajaran 

mateimatika di SMP Keimala Bhayangkari 

Kotabumi. Salah satu teiknik analisis data 

yang dipakai yaitu  uji-t yang  meincakup 

satu uji statistik parameitrik. Data yang 
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digunakan untuk uji hipoteisis yaitu data n-

gain.  

 

III HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Seibeilum uji prasyarat dilakukan 

teirleibih dahulu meinghitung data N-Gain 

dari data preiteist dan postteist keilas 

eikspeirimein maupun keilas kontrol kareina 

data teirseibutlah yang akan digunaan pada 

uji prasyarat dan uji hipoteisis, untuk 

meilihat data N-Gain yang didapatkan, 

teirlihat dari data seibagai beirikut. 

 
Tabeil 2 

RANGKUMAN DATA N-GAIN 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Normalitas 

Nilai 𝐿0 data n-gain keilas eikspeirimein 

maupun keilas kontrol leibih keicil dari 𝐿𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 

yang meinunjukkan bahwa 𝐿 ∉  𝐷𝑘 maka 

𝐻0 dapat diteirima, oleih kareina itu dapat 

disimpulkan bahwa data n-gain baik dari 

keilas eikspeirimein dan keilas kontrol 

beirdistribusi normal.  

Uji Homogeinitas 

Nilai 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  pada data n-gain dari 

keilas eikspeirimein dan keilas kontrol leibih 

keicil dari 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 maka 𝐻0 diteirima. 

Seihingga dapat disimpulkan data n-gain 

keiduanya homogein. 

Uji Hipoteisis 

Data yang akan di uji-t adalah data n-

gain dari preiteist dan postteist keilas 

eikspeirimein dan keilas kontrol yang hasilnya 

teilah dicari seibeilumnya untuk meingeitahui 

signifikansi atau peirbeidaan peiningkatan 

hasil beilajar antara keidua keilompok 

sampeil. Seisuai deingan syarat uji, jika 

−𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < −𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 atau 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 

𝐻0 ditolak, seibaliknya −𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 ≤ 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 ≤

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 𝐻0 diteirima. Hasil yang dipeiroleih 

dapat dilihat pada tabeil seibagai beirikut. 

Tabeil 3 

UJI T NILAI N-GAIN 

PREiTEiST DAN POSTTEiST 

 

Teirbukti dari tabeil diatas bahwa hasil 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 diikuti 𝐻0 ditolak. Maka 

teirdapat peirbeidaan yang signifikan pada 

peiningkatan hasil beilajar peiseirta didik pada 

keilas eikspeirimein maupun keilas kontrol, 

dan deingan rata-rata nilai                N-Gain 

keilas eikspeirimein leibih beisar yaitu 0,63 

dibandingkan deingan rata-rata nilai N-Gain 

keilas kontrol adalah 0,53 maka dapat 

disimpulkan bahwa modeil peimbeilajaran 

koopeiratif tipei Numbeireid Heiad togeitheir 

deingan beirbantuan Handout beirpeingaruh 

teirhadap hasil beilajar peirsamaan dan 

Keilas Nilai N-

Gain 

Teirkeicil 

Nilai N-

Gain 

Teirbeisar 

Eikspeirimein 0,27 1,00 

Kontrol 0,14 0,92 

Taraf 

Signifikan 

T hitung T tabeil 

0,05 2,01304 

 

1,67065 
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peirtidaksamaan lineiar satu variabeil peiseirta 

didik keilas VII SMP Keimala Bhayangkari 

Kotabumi. 

 

IV KESIMPULAN 

 

Beirdasarkan hasil peineilitian dan juga 

peimbahasan dari hasil analisis data 

dikeitahui bahwa hasil yang dipeiroleih 

beirdasarkan peingujian hipoteisis 

meinggunakan uji-t yaitu hasil 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 

2,01304, seidangkan untuk hasil dari 

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 = 1,67065. Teirdapat peirbeidaan yang 

signifikan pada hasil beilajar antara keilas 

eikspeirimein yang dibeirikan peirlakuan dan 

keilas kontrol yang tidak dibeirikan 

peirlakuan, dilihat dari hasil rata-rata nilai 

N-Gain Scorei keilas eikspeirimein yang 

dibeirikan peirlakuan leibih tinggi yaitu 0,63 

dibandingkan deingan rata-rata nilai   N-

Gain Scorei keilas kontrol 0,53 maka dapat 

disimpulkan bahwa adanya peingaruh 

peineirapan modeil peimbeilajaran koopeiratif 

tipei numbeireid heiad togeitheir deingan 

beirbantuan handout teirhadap hasil beilajar 

peirsamaan dan peirtidaksamaan lineiar satu 

variabeil peiseirta didik keilas VII SMP 

Keimala Bhayangkari Kotabumi Tahun 

Peilajaran 2022/2023. 
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